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Hand Washing
in Emergency Situations

Courtney J. Schoessow, Extension Program Specialist—Health
The Texas A&M University System

After an emergency such as a hurricane or flood, it is possible that your
water supplies have been temporarily cut off or have become contami-
nated. However, it is still important for you and your family to wash your
hands often to avoid illness.

When should you wash your hands?

Before preparing or eating food

After using the bathroom

After changing diapers or cleaning a child who has gone to the bathroom
Before and after tending to someone who is sick

After handling uncooked foods, particularly raw meat, poultry or fish
After blowing your nose, coughing or sneezing

After handling an animal or animal waste

After handling garbage

Before and after treating a cut or wound

When your hands are visibly dirty
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Using disinfected water

¢ If disinfected water is available, follow these steps for hand washing:

¢ Place your hands together under the water (warm water if possible).

¢ Rub your hands together for at least 15 to 20 seconds, with soap if possible.
Wash all the surfaces well, including your wrists, palms, fingers, the backs of
your hands and under the fingernails.

¢ Clean the dirt from under your fingernails.

¢ Rinse the soap from your hands.

¢ Dry your hands completely with a clean towel if possible (this helps remove
germs). However, if no towels are available, you may air dry your hands.

¢ To avoid chapping and cracking of your skin, pat it dry rather than rubbing
it.

¢ If you use a disposable towel, throw it in the trash.

Using alcohol-based products

If soap and water are unavailable, use an alcohol-based product to clean
your hands. Alcohol-based hand rubs can quickly reduce the number of




germs on your skin. Remember: Products vary
in the amount of the hand rub needed to reduce
the number of bacteria on your hands. Read the
product details on the back of the container for
directions on how much to use.

When using an alcohol-based hand rub:

¢ Apply the product to the palm of one hand.

¢ Rub your hands together, making sure that all
surfaces of your hands and fingers are covered
with the hand rub, until they are dry.

This information was excerpted and adapted from Hand Hygiene in Emergency Situations,
Centers for Disease Control and Prevention, U.S. Department of Health and Human Services.
http://www.bt.cdc.gov/disasters/pdf/handhygienefacts.pdf.
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Higiene de las manos en
situaciones de emergencia

Courtney J. Schoessow, Especialista de Programa de Extension - Salud
Sistema Universitario Texas A&M

Luego de una emergencia como un huracan o inundacidn, es posible
que se hayan contaminado o cortado temporalmente los suministros de
agua. Sin embargo, resulta importante que usted y su familia se laven las
manos con frecuencia para evitar enfermedades.

:Cuando deberia higienizarse las manos?

Antes de preparar comidas o comer

Luego de utilizar el bafno

Luego de cambiar pafiales o asear a un nifio que ha ido al bano
Antes y después de atender a una persona enferma

Luego de tocar alimentos crudos, especialmente carne, pollo o
pescado crudos

Luego de sonarse la nariz, toser o estornudar

Luego de tocar un animal o excremento de animal

Luego de tocar basura

Antes y después de tratar un corte o herida

Cuando las manos estan visiblemente sucias
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Uso de agua desinfectada

» Si se dispone agua desinfectada, siga estos pasos para higienizarse las
manos:

¢ Coloque las manos juntas debajo del agua (agua tibia de ser posible).

¢ Frétese las manos juntas de 15 a 20 segundos como minimo, con jabén
de ser posible. Lave bien todas las superficies, incluidas las muiiecas,
palmas, dedos, la parte posterior de las manos y debajo de las uiias.

¢ Limpie la suciedad debajo de sus unas.

¢ Enjuague el jabdon de las manos.

¢ Séquese las manos completamente con una toalla limpia de ser posible
(esto ayuda a quitar los gérmenes). Sin embargo, de no disponer de
toallas, puede secarse las manos con aire seco.

¢ Para evitar que sus manos se agrieten y quiebren, toquese las manos
con la toalla en lugar de frotarlas.

¢ Si utiliza una toalla desechable, tirela en la basura.




Uso de productos a base de alcohol Lea el detalle del producto que figura en la parte
posterior del envase para obtener indicaciones

De no encontrarse disponible ni jabén ni agua, ) i -
de qué cantidad del producto utilizar.

utilice un producto a base de alcohol para
higienizarse las manos. Frotarse las manos Cuando utilice un producto a base de alcohol
con productos a base de alcohol puede reducir para frotarse las manos:

rapidamente la cantidad de gérmenes de su piel.
Recuerde: Los productos varian en cuanto al
tiempo de frotacion necesario para reducir la
cantidad de bacterias existentes en las manos.

¢ aplique el producto en la palma de una mano

¢ frotese las manos conjuntamente
asegurandose de cubrir todas las superficies
de las manos y dedos hasta que estén secas.

La presente informacidn fue extraida y adaptada de Higiene de Manos en Situaciones de Emergencia,
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, Departamento Estadounidense
de Servicios Humanos y de Salud. http://www.bt.cdc.gov/disasters/pdf/handhygienefacts.pdf
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